Die Durchschnitts-Korpertemperatur eines
Kindes betragt im After gemessen um
37°Celsius. Die Koérpertemperatur ist nie
konstant, sie kann je nach Tageszeit bis
zu 2 Grad Celsius (von 36-38°C) variieren.
Frih morgens ist sie am tiefsten und friih
abends am hochsten.

Wir sprechen von Fieber, wenn die Korper-
temperatur bei Sduglingen unter 3 Mona-
ten 38°C und bei dlteren Kindern 38,5°C
Ubersteigt

Es gibt verschiedene Ursachen fur Fieber.
Die haufigste Ursache von Fieber im Kin-
desalter sind Infektionen, welche durch
Viren verursacht werden. Virale Infekti-
onen kénnen nicht mit Antibiotika behan-
delt werden, da diese nicht gegen Viren
wirken. Manchmal ist das Fieber auch
durch bakteriellen Infektionen verursacht.
Bakterielle Infektionen kénnen gezielt mit
Antibiotika behandelt werden. Selten kén-
nen allergische Reaktionen, Impfungen,
chronische Erkrankungen und andere sel-
tene Ursachen zu Fieber fuhren.

Fieber ist keine Krankheit, es ist ein Zei-
chen der aktiven Immunabwehr des Kor-
pers. Fieber ist ungeféhrlich und die Hohe
des Fiebers hat keinen Zusammenhang
mit dem Schweregrad der vorliegenden

Krankheit. Sobald die Infektion durchstan-
den ist, wird sich auch die Kérpertempera-
tur normalisieren.

Wie messen Sie bei lhrem Kind die

Temperatur?

B BeiSduglingen unter 12 Monaten emp-
fehlen wir, die Temperatur im After zu
messen.

B Bei Kinder Uber 1 Jahr kann die Tempe-
ratur unter der Achsel, im Mund unter
der Zunge oder auch im Ohr mittels
Ohrthermometer gemessen werden.
Wenn Sie noch nie zuvor Fieber gemes-
sen haben, fragen Sie die Mutterbera-
tung, lhren Arzt oder Apotheker um
Anleitung.

Saduglinge unter 3 Monate, welche
Fieber liber 38°Celsius haben, miissen
unverziiglich einem Arzt vorgestellt
werden.

Das Fieber kann langsam aber auch sehr
schnell ansteigen. Selten kann es bei
einem fieberhaften Infekt zu einem Fie-
berkrampf kommen. Fieberkrémpfe sind
selten, treten zwischen 6 Monaten und 5
Jahren auf und haben keine Langzeitfol-
gen fur die Kinder. (Vgl. Elternmerkblatt
Uber Fieberkrampfe)

Hohes Fieber kann zur Beeintrachti-
gung des Allgemeinzustandes ihres
Kindes fuhren. Wenn Ihr Kind durch
das hohe Fieber im Allgemeinzustand
beeintrachtigt ist (schlapp, made, irri-
tabel, trinkschwach):

B ziehen Sie |hr Kind aus und beklei-
den oder bedecken sie es nur leicht

B Hohes Fieber kann zu FlUssigkeits-
verlust flhren, deshalb geben Sie
haufig kleine Flissigkeitsmengen
wie Wasser oder Tee

B Geben Sie Paracetamol in Form
von Zépfchen oder Sirup in der
korrekten fur das Alter berrechne-
ten Dosis gemass Packungsbeilage
maximal alle 6 Stunden pro Tag

B Beobachten Sie den Verlauf: Das
Fieber sollte sinken und der Allge-
meinzustand des Kindes sich darun-
ter verbessern. Falls dies nicht ein-
treffen sollte, melden Sie sich bei
lhrem Arzt

B Geben Sie nicht langer als 2 Tage
Paracetamol alle 6 Stunden ohne
einen Arzt aufzusuchen




Zusammenfassend:

® Kinder haben haufig Fieber. Die hau-
figste Ursache sind virale Infekte

B S3uglinge unter 3 Monate mit Fieber >
38°Celsius sollten unverzuglich einem
Arzt vorgestellt werden

B Fieber ist weder schadlich noch geféhr-
lich sondern das Zeichen, dass sich
der Kérper gegen die Infektion wehrt.
Wichtig ist einzig und allein der Zustand
des Kindes, nicht die Héhe des Fiebers

Wenn lhr Kind in einem guten Allge-
meinzustand ist (mag noch spielen,
wirkt zufrieden) mussen Sie das Fieber
nicht unbedingt senken, bei Beein-
trachtigung des Allgemeinzustandes
kénnen Sie bei Fieber Paracetamol in
Zapfchen- oder Sirupform maximal alle
6h verabreichen, gentigend Flussigkeit
verabreichen, zuwarten und den Ver-
lauf beobachten

Auf jeden Fall sollten Sie sich beim Arzt
melden bei Fieber und den obenge-
nannten Symptomen oder wenn Sie
sich unsicher fiihlen und in grosser Sor-
ge um Ihr Kind sind




